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Пешие маршруты по эко-тропам

Программа тура

Описание тура

Природная тропа Анс Мажор (Anse Major) Маэ

Сложность: низкая.
Длина: 2 км.
Всего подъем/спуск: 218 м Время: 40 минут.

Живописная тропа проходит вдоль скалистого побережья северо-запада острова Маэ и ведет к пляжу Анс
Мажор. Первая часть маршрута проходит через лесные массивы, речную долину и скалистые склоны.
Открываются панорамные виды на море, остров Силуэт и Северный остров (North Island). Большая часть
маршрута проходит в Морн-Сейшельском парке (Morne Seychellois National Park) по склонам «гласиса». Парк
состоит из трёх экосистем: тропических лесов, манговых болот и гор. Заповедник является местом обитания
эндемичных видов птиц, таких как сейшельский бюльбюль, сейшельская нектарница и сейшельский синий
голубь. Конечная остановка – песчаный пляж Анс Мажор, где можно расслабиться или заняться снорклингом
на рифе.

Природная тропа Кополия (Copolia) Маэ

Сложность: средняя до высокой.
Длина: 1,6 км.
Всего подъем/спуск: 242 м.
Время: 45 минут .

Первая часть маршрута проходит по нескольким ступенькам и ведет в пышный зеленый лес коричных и
каучуковых деревьев. Тропа вьется вверх по склону гранитной горы и позволяет вблизи увидеть множество
интересных эндемичных и местных видов растений, включая вакоа (Pandanus Multispicatus) и уникальное для
Сейшельских островов – кувшинное растение (Nenpenthes Pervillei). С вершины открывается панорамный вид
на восточное побережье Маэ и морской национальный парк Святой Анны с его многочисленными островами.

Морн Блан (Morne Blanc) Маэ

Сложность: средняя до высокой.
Длина: 1,6 км.
Всего подъем/спуск: 215 м.
Время: 1 час 40 минут.

Это один из популярных маршрутов на Сейшельских островах с одним из самых захватывающих видов на
вершине. Тропа начинается над чайной таверной недалеко от самой чайной плантации, а затем сменяется
пышным коричным лесом. По мере набора высоты можно увидеть интересные виды растений – вакоа, зонтик
и маррон (дикий). Вы также встретите экзотические фруктовые деревья, такие как джекфрут и джамалака
(розовые яблони). На вершине лес более влажный, скалы и деревья покрыты мхом, встречаются
папоротники. Также здесь присутствуют эндемичные птицы, такие как сейшельский бюльбюль и
сейшельская нектарница. Со смотровой площадки открывается великолепный вид на южную и западную
стороны Маэ.
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Труа Фрер (Troise Frères) Маэ

Сложность: легкая.
Длина: 900 м.
Всего подъем/спуск: 150 м.
Время: 1 час 30 минут.

Эта короткая пешеходная прогулка интересна с точки зрения ботаники: здесь представлено множество
местных и эндемичных видов растений, включая пальмы, панданы, капуцины и кувшинки. Из птиц, которых
чаще всего можно увидеть, – это бюльбюли и голубые голуби. Начало похода ведет вверх по небольшой
дороге. Далее путь в основном по открытым местам через пышную растительность. С вершины открываются
великолепные виды на Викторию, морской национальный парк Святой Анны, Праслин и Ла-Диг.

Гласис Нуар (Glacis Noir) Праслин

Сложность: легкая.
Длина: 1,4 км.
Всего подъем/спуск: 190 м.
Время: 1-2 часа.

Тропа начинается у входа в Национальный парк Праслина – Валле-де-Мэ. Во время подъёма всё выше и выше
будет меняется местная флора и фауна. Здесь представлены шесть видов эндемичных пальм, в том числе
Коко-де-Мер (Lodoicea maldivica), а также эндемичные животные, такие как черные попугаи, сейшельский
тигровый хамелеон, бронзоглазый геккон и сейшельская коко де мерская улитка. В начале пути с одной из
смотровых площадок открывается вид на океан от острова Кузин до острова Силуэт. Поднимаясь выше – вид
на северо-восточное побережье островов Сен-Пьер и Шов-Сурис. Последние 180 метров тропы проходят
через эндемичный пальмовый лес латаньенского хироманта и пандануса. Добравшись до вершины Гласис
Нуар перед вами откроется вид на Ла-Диг, Курьёз и остров Арид.

Ле Равин де Фон Фердинанд (Le Ravin de Fond Ferdinand) Праслин

Маршрут проходите в заповеднике Ле Равин де Фон Фердинанд, расположенный на территории площадью
150 гектаров с разнообразным рельефом от 10 до 300 метров. Учитывая, что этот участок земли первым был
приобретен в 1894 году для выращивания кокосовых орехов, сегодня он стал собственностью правительства.
Прогуливаясь по безопасной каменной тропе протяженностью два километра, вы сможете насладиться
удивительными видами на пять островов, включая Ла-Диг и Маэ. Более того, заповедник богат своим
биоразнообразием, включающим все шесть эндемичных видов пальм и редкие виды флоры, которые
встречаются только здесь.

Мон Плезир (Mont Plaisir) Праслин

Тропа под названием Мон Плезир через пышный густой лес со множеством эндемичных видов растений,
включая эндемичные пальмы, такие как латаньен фей и латаньен миллепат, а также кокосовые пальмы.
Можно увидеть эндемичных птиц, а также экзотические виды растений, таких как как кокосовая слива и
акация. Конец тропы ознаменован живописными видами на западное, северное и восточное побережье
Праслина с его многочисленными островами по соседству.

 


